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Zwiebelwickel gegen Ohrenweh 
Vorbereiten: 

• Gazewindel oder leichtes, durchlässiges Tuch 

• Rohwolle oder Watte 

• Mütze oder Schal 

• Zwiebeln 

 

Anwendung: 

Die Zwiebel schälen und Schicht für Schicht einzeln lösen. 
Wichtig: nicht Hacken.  

Eine Pfanne zu drei Vierteln mit Wasser füllen und erhitzen. 
Wenn es richtig kocht und dampft, den Deckel falsch rum auf die 
Pfanne legen. Die Zwiebelschalen in den umgedrehten Deckel 
geben, gut verteilen, damit sie gleichmäßig warm werden.  

Ca. fünf Minuten im Dampf erhitzen, bis die Zwiebeln leicht welk 
und weich sind.  

Die Zwiebelschalen auf das Gazetuch schichten und die Gaze zu 
einem Päckchen formen. Wichtig ist, dass nur eine Schicht Gaze 
zwischen dem Ohr und den Zwiebeln ist. Das Päckchen so aufs 
Ohr legen, die Rohwolle oder Watte drauf geben, um die Wärme 
gut zu speichern. Das ganze mit einem Schal oder einer Mütze 
fixieren. 
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